KGHM ZANAM

PORADNIK

JAK OGRANICZYC
WCHLANIANIE OLOWIU
PRZEZ ORGANIZM

CZEOWIEKA?

Z mysla o bezpieczenstwie

www.kghmzanam.com



KGHM ZANAM

—0

Celem ponizszego opracowania jest uSwiadomienie
pracownikom KGHM ZANAM S.A. zatrudnionych na
terenie Huty Miedzi ,Gtogéw" i ,,Legnica” r6znorakich
zagrozen zdrowotnych, ktére wystepujg podczas
wykonywania pracy zawodowej w Srodowisku

narazenia na otéw.

Ma ono réwniez pom6c ustrzec sie przed tymi
zagrozeniami oraz przedstawi¢ metody bezpiecznej
i higienicznej pracy wraz z podstawowymi zasadami
profilaktyki, ktérag mozna i nalezy stosowac¢ w miejscu

pracy jak i rowniez po pracy, w warunkach domowych.

STOSOWANIE SIE

Stosowanie sie do ponizszych zasad jest warunkiem bezpiecznego
wykonywania pracy na terenie Huty Miedzi ,Gtogow” i ,Legnica”
i obowigzkowo dotyczy wszystkich pracownikéw pracujgcych
w Srodowisku narazenia na otow.

DBALOSC

Dbatos¢ o sSrodowisko naturalne, zapewnienie odpowiednich warunkéw
pracy oraz troska o zdrowie pracownikéw stanowig jeden z kluczowych
priorytetow KGHM ZANAM S.A.

Zgodnie z polityka Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania, strategicznym
celem Spotki jest nieustanne dgzenie do petnej kompleksowosci
Swiadczonych ustug oraz ich systematycznego doskonalenia,
w szczegolnosci w zakresie ustug utrzymania ruchu, remontowych
i inwestycyjnych realizowanych w Oddziatach KGHM Polska Miedz S.A.

Dziatalno$¢ KGHM ZANAM S.A. koncentruje sie na zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw pracy dla pracownikéw, przy jednoczesnym
minimalizowaniu negatywnego wptywu na srodowisko.

Program ograniczenia wchtaniania otowiu przez organizm
pracownika zostat opracowany w celu zapobiegania
negatywnym skutkom zdrowotnym wynikajgcym z trwatej

I ekspozycji na otéw w Srodowisku pracy oraz przewlekle

utrzymujgcym sie poziomem otowiu we krwi pracownikéw

przekraczajgcym wartos¢ dopuszczalnego stezenia
biologicznego (DSB).
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Celem programu jest docelowe utrzymywanie Sredniego stezenia otowiu
we krwi (Pb_B) pracownikéw zatrudnionych w $Srodowisku narazenia na
otdw w wysokosci mniejszej niz 15 pg/dl.

Uczestnictwo w programie jest obowigzkowe. Pracownicy po
zapoznaniu sie z jego zasadami programu zobowigzani s do:

znajomos¢ zasad programu oraz ich akceptacje, co
stanowi potwierdzenie $wiadomego uczestnictwa,

zﬂ Wiasnorecznego ztozenia podpisu, potwierdzajgcego

\/ Wyrazenia zgody na przestrzeganie regut okreslonych
W programie

Nieprzestrzeganie zasad programu przez pracownika wigze sie
z konsekwencjami dyscyplinarnymi, zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem pracy.

oLoOwW

Otéw jest metalem ciezkim o barwie stalowoszarej, niepalnym,
toksycznym dla cztowieka po wchtonieciu do organizmu. Wystepuje
w stanie naturalnym najczesciej w postaci mineratow, takich jak siarczek
(PbS), weglan (Pb(CO3)), tlenek (PbO) i siarczan (PbSO4). W przyrodzie
otéw naturalny wystepuje podobnie jak wiele innych pierwiastkéw
w zwigzkach chemicznych, ktére sg dla cztowieka nietoksyczne (z racji
znikomej rozpuszczalnosci w wodzie). W postaci metalicznej (czystego
metalu) otdéw w przyrodzie nie wystepuje. Otéw w postaci metalicznej,
podobnie jak tlenki otowiu, staje sie zrodtem zatruc dla cztowieka, co
dotyczy przede wszystkim hutnikéw, osdéb zawodowo trudnigcych sie
topieniem otowiu i pracownikow $wiadczgcych ustugi remontowo-
serwisowe na wydziatach HMG. Stycznos$¢ zawodowa z otowiem staje
sie zrédtem skazenia nie tylko pracownika, ale réwniez skazeniu ulega
Srodowisko domowe.

Otéw byt i jeszcze jest metalem szeroko stosowanym w wielu
dziedzinach gospodarki

Gtownymi zrédtami powstawania i emisji otowiu pozostajg nadal:
produkcja baterii i akumulatoréw, produkcja wielu wyrobdw chemicznych
(farb, armatury chemicznej), amunicji, stopéw do lutowania, sktadowiska
odpadow, spalarnie odpadéw komunalnych oraz hutnictwo metali
niezelaznych. Do organizmu otéw dostaje sie przez uktad oddechowy
(gtéwna droga wchtaniania w przemysle), uktad pokarmowy
a w szczegblnych sytuacjach przez skére. Wchtanianie otowiu przez
przewdd pokarmowy ma miejsce wskutek spozycia wody skazonej
otowiem (w historii wskazuje sie na wodociggi wykonane z rur
otowiowych), uzywania starych naczyn pokrytych glazurg (z otowiem)
i wiele innych. U os6b dorostych wchtanianie jest ok. 5-10% otowiu
pobranego z pozywieniem do przewodu pokarmowego.

Wchtanianie to ro$nie nawet do 60% masy pobranego metalu w przypadku
gdy pracownik jest gtodny, stagd tak waznym jest nieprzystepowanie do
pracy na czczo. Czesto do narazenia na zwigzki otowiu dochodzi wskutek
kontaktu z wyrobami zawierajgcymi otow np. farbami otowiowymi (minia,
biel otowiowa), regeneracji akumulatoréw, lutowania otowiu, kontakt
z zabawkami z otowiu, z pasami nurkowymi, ciezarkami dla
wedkarzy. Otéw gromadzi sie w organizmie w trzech przedziatach:
szybkowymiennym (krew), Sredniowymiennym (narzady migzszowe)
i w tzw. depozytach statych (gtéwnie kosciach).

Groznym zrodtem narazenia na otéw jest nawyk palenia tytoniu.
Zrédtem tego metalu nie jest bezposérednio zawarto$¢ otowiu w
tytoniu, lecz fakt, ze papieros, trzymany w ustach, wczesniej byt
dotykany palcami skazonymi otowiem - szczegélnie dotyczy to

pracownikéw znajdujacych sie w strefach zanieczyszczonych
. otowiem.
Dodatkowo, palenie tytoniu ma negatywny wptyw na poziom

witaminy C w organizmie, ktéra jest kluczowa dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Wypalenie 20
papieroséw moze skutkowac utratg okoto 32 mg witaminy C,
co stanowi potowe dziennego zapotrzebowania dorostej osoby.
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Strefy zagrozenia otowiem oznakowane sg wg
zamieszczonego wzoru.

Strefy zagrozenia otowiem

Oddzielenie obszaréw zagrozenia otowiem od
pozostatych obszaréw ma na celu ograniczenie
ryzyka narazenia na otéw dla samych
pracownikow jak i dla os6b przebywajgcych
czasowo w strefie zagrozenia.

STREFA Ay a .
ZAGROZENIA Strefe narazenia na otéw na terep|elHMG, HML
OLOWIEM wyznaczono na podstawie pomiarow Pb_A na

stanowiskach pracy, w uzgodnieniu ze stuzbg
BHP i Stuzbg Medycyny Pracy.

W Hucie Miedzi ,Gtogéw” i ,Legnica” gdzie KGHM ZANAM S.A. $wiadczy
swoje ustugi, zrodtami otowiu jest zapylenie pierwotne oraz zapylenie
wtorne.

Giéwne zrédta emisji Pb w Srodowisku pracy Huty
Miedzi ,,Glogéow” i , Legnica”

Zrédtami emisji Pb w érodowisku pracy jest zapylenie pierwotne,
wynikajgce z przetwarzania m.in. otowiono$nych materiatéw
wsadowych. Zapylenie pierwotne wystepuje w obszarze Przygotowania
Wsadu zaréwno dla Wydziatu Otowiu, jak i rowniez dla Komplekséw
Metalurgicznych

Innymi Zzrédtami przedostawania sie otowiu do
organizmu pracownikéw sa:
@ zapylenie wtérne, wynikajgce m.in. z transportu materiatéw

wsadowych i potproduktédw oraz sktadowania materiatow
technologicznych

@ palenie wyrobdw tytoniowych oraz brak nalezytej higieny
osobistej,

wykonywanie poza miejscem pracy - innych prac zwigzanych
z kontaktem z otowiem np. lutownie, kontakt z ciezarkami
otowiowymi przez wedkarzy, malowanie farbami otowiowymi
albo ciecie metali pokrytych farbami otowiowymi,

zbyt rzadka wymiana odziezy roboczej przez pracownikéw,

spozywanie zywnosci na stanowiskach pracy (kanapki, owoce,
stonecznik itp.)

naduzywanie alkoholu, ktore poteguje dziatanie otowiu,
uszkadzajgc centralny uktad nerwowy,

nieprawidtowe dopasowanie i utrzymanie srodkéw ochrony
indywidualnej.

CACRCICHNS

Na przestrzeni ostatnich lat wykonano

w Oddziatach HMG, HML wiele przedsiewzieé

majacych m.in. wptyw na poprawe warunkéw

pracy oraz ograniczenie emisji czynnikéw
szkodliwych.

Skutki zdrowotne narazenia na otow:

Ot6w jest pierwiastkiem wywotujgcym zmiany zwiaszcza w uktadzie
krwiotwérczym oraz centralnym i obwodowym uktadzie nerwowym.
Prawie 95% oftowiu zawartego w ustroju osob dorostych znajduje sie
w kosciach, co stanowi efekt dtugotrwatej ekspozycji. Otéw zlokalizowany
w tkankach miekkich i we krwi podlega statym wahaniom uzaleznionym
od aktualnej ekspozycji i stanu zdrowia 0séb narazonych, a stezenie
otowiu we krwi stanowi odzwierciedlenie niedawnego, poprzedzajgcego
badanie okresowe narazenia.
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Otéw i jego zwigzki nieorganiczne sg kluczowymi substancjami
reprotoksycznymi w Srodowisku pracy, ktére mogg wywiera¢ niekorzystny
wptyw zaréwno na ptodnosé, jak i na rozwdj ptodu, a takze spetniaja
kryteria klasyfikacji jako substancje dziatajgce szkodliwie na rozrodczos¢.

Otéw jako substancja ototoksyczna powoduje demielinizacje
(rozpuszczenie ostonki mielinowej) VIII nerwu czaszkowego nie
uszkadzajac slimaka w uchu wewnetrznym. Przy wszystkich badanych
czestotliwosciach obserwowana jest utrata stuchu, przy czym wieksze
uszkodzenia dotyczg wyzszych czestotliwosci. Czestym objawem
towarzyszgcym zatruciu otowiem sg zawroty gtowy. Zauwazono takze,
ze dtuzsza ekspozycja na dziatanie otowiu powoduje drastyczna utrate

stuchu.

Tab.1. Kliniczne objawy toksycznego dziatania otowiu zaleznie od jego
stezenia we krwi.

Pb-B

Dzieci

Dorosli K - kobiety,
M - mezczyzni)

<100 pg/dm3

uposledzony transport przez
tozysko, uposledzenie wzrostu,
ostabienie stuchu, zmniejszenie
ilorazu inteligencji, zaburzenia
funkcji poznawczych

zaburzenia funkgji
poznawczych

3100-200 pg/dm3

wzrost stezenia FEP, rozwoju
upos$ledzenie

nadci$nienie tetnicze,
wzrost stezenia FEP (K)

3200-300 pg/dm3

opéznienie rzewodnictwa
nerwowego, zaburzenia
metabolizmu witaminy D

nadci$nienie tetnicze,
wzrost stezenia FEP (M),
ostabienie stuchu

3300-400 pg/dm3

zmniejszona synteza
hemoglobiny

nefropatia, nieptodnos¢
(M)

3400-500 pg/dm3

petnoobjawowa niedokrwistos¢

neuropatia obwodowa,
zmniejszona synteza
hemoglobiny

Zatrucia przewlekte

Zatrucia przewlekte mogg wystgpic¢ u pracownikéw narazonych na otéw
w warunkach przemystowych. Utrzymujace sie stezenie otowiu we krwi
powyzej 50 pg/dl powodowaé moze uszkodzenie szeregu uktadéw
i narzadow. U oséb dorostych wystepujg najczesciej uszkodzenia uktadu
krwiotwérczego.

Uktad krwiotwérczy - moze powodowac zwiekszenie cisnienia
krwi (hipertensje) oraz uszkodzenie naczyh krwiono$nych, co moze
prowadzi¢ do choréb serca.

Obwodowy uktad nerwowy - moze powodowac uszkodzenie
mézgu, prowadzac do obnizenia zdolnosci intelektualnych
i probleméw z koncentracja. Moze powodowa¢ zmiany
w funkcjonowaniu mézgu, prowadzac do trudnosci w koncentracji
i zapamietywaniu.

nerkowych, prowadzace do ich niewydolnosci oraz przewlekig
chorobe nerek, szczegdlnie w przypadku diugotrwatego narazenia
na dziatanie otowiu.

Uktad rozrodczy - u mezczyzn moze prowadzi¢ do obnizenia
jakosci nasienia oraz probleméw z ptodnosciag. U kobiet z kolei
moze powodowac zaburzenia miesigczkowe oraz obnizenie
ptodnosci. Kobiety w cigzy narazone na dziatanie otowiu zwiekszajg
ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej wagi urodzeniowej dziecka
oraz uszkodzenia uktadu nerwowego ptodu.

@ Uktad moczowy - moze powodowac uszkodzenie komorek

Wydalanie otowiu z krwioobiegu odbywa sie gtéwnie przez
uktad moczowy (76%) i przewdd pokarmowy(16%), a pozostaty

500-1000 pg/dm3

kolka otowicza, neuropatia,
encefalopatia

Petnoobjawowa
niedokrwistos¢,
skrécenie dtugosci zycia,
encefalopatia

otéw(8%) wydalany jest z potem oraz odktada sie we wiosach
i paznokciach. Narazenie na wchtanianie otowiu powoduje,
ze ciggle ustalany jest stan réwnowagi dynamicznej

> 1000 pg/dm3

zgon

zgon

miedzy otowiem odktadanym w kosciach, zebach, wtosach
i paznokciach, a otowiem wyptukiwanym z kosci do krwi.

=
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Pamietaj o przestrzeganiu
zakazu palenia na
stanowiskach pracy!

Opis podstawowych zasad higieny w miejscach pracy
narazonych na otéw:

Nalezy podkresli¢, ze nie ma bezposredniej i prostej korelacji pomiedzy
stezeniami otowiu w powietrzu na stanowiskach pracy (Pb_A), a stezeniem
otowiu we krwi (Pb_B). Redukcja poziomu otowiu we krwi zatrudnionych,
jest mocno zalezna od osobistych zachowan higienicznych kazdego
zatrudnionego, wtasciwego i efektywnego uzywania sprzetu ochrony
osobistej w potgczeniu z odpowiednig praktykg utrzymania porzadku.
Przestrzeganie standardéw w zakresie higieny jest jednym z gtéwnych
elementéw redukcji poziomu otowiu we krwi.

Kazdy pracownik zatrudniony w strefie zagrozenia otowiem zobowigzany
jest do bezwzglednego stosowania sie do nizej wymienionych wymagan:

Palenie tytoniu, jedzenie i picie jest bezwzglednie zabronione
na stanowiskach pracy we wszystkich rejonach narazenia na otéw,

Pracownicy pracujacy na stanowiskach pracy w narazeniu na otéw
zobowigzani sg stosowac wtasciwie dobrane Srodki ochrony drog
oddechowych (maski i pétmaski przeciwpytowe),

Pracownicy przebywajgcy czasowo w rejonie szczegdlnego
skazenia otowiem, zobowigzani sg do stosowania masek
przeciwpytowych i ubrania roboczego lub fartucha ochronnego,

Mycie rak i twarzy tak czesto, jak to mozliwe w przerwach w pracy.
Pracownicy zobowigzani sg zachowywa¢ wtasciwe Srodki higieny,
nawet, gdy opuszczajg obszar zagrozenia otowiem na jedynie
krétki okres (np. do pomieszczenia odpoczynku - mycie rak i
twarzy; na stotéwke - mycie rak, twarzy, zebdw; tam gdzie jest to
mozliwe odkurzanie ubrania i butéw),

© 0 0O

Wszyscy pracownicy narazeni na otéw zobowigzani sg brac
prysznic (mycie catego ciata, réwniez wtosoéw) po zakonczeniu
kazdej zmiany roboczej,

Ubranie robocze powinno by¢ utrzymywane w czystosci, winno by¢
zmieniane mozliwie czesto, nawet po kazdej zmianie roboczej,

Broda, wasy, dtugie wtosy, paznokcie, obgryzanie paznokci - w/w
cechy sg niewskazane przy pracy w strefie szczegélnego narazenia
na otéw.

O 0 ©

STOSUJ MASKE
PRZECIWPYLOWA

Pamietaj o zakazie
spozywania positkow
na stanowiskach pracy!

Dopuszczalne stezenie otowiu we krwi u oséb zawodowo
narazonych na otéw wynosi 50 pg/dl.

Zgodnie z Dyrektywa 2024/869 w sprawie zmiany dyrektywy

2004/37/WE Parlamentu Europejskiego i Rady i dyrektywy Rady
98/24/WE w odniesieniu do wartosci dopuszczalnych dla otowiu

i jego zwigzkéw nieorganicznych oraz dla diizocyjanianéw
wartos¢ otowiu od 2029 r. bedzie wynosi¢ 15 pg/dl. Ustalenie
granicznego stezenia otowiu we krwi na 15 pg/dl podyktowane
jest koniecznoscig dbania o zdrowie pracownikéw i sprostania
wymogom stawianym w krajach UE.
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Warto podkresli¢, ze w ostatnich 15 latach nie odnotowano w KGHM
ZANAM S.A. ani jednego przypadku choroby zawodowej zwigzanej
z zatruciem otowiem. Wszystkie powyzsze objawy przewlektego
oddziatywania otowiu mogag wystapic u pracownikéw KGHM ZANAM
S.A. w przypadku nieprzestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa.

Ponadto w strefie zagrozenia otlowiem:

Prace mogg wykonywac tylko pracownicy posiadajacy aktualne
orzeczenie lekarskie o zdolnosci do pracy w narazeniu na otéw,

Nie wolno do pracy przystepowac na czczo, ze wzgledu na
zwiekszong wchtanialnos¢ otowiu drogg pokarmowa,

Do pracy nalezy przystepowac wypoczetym, w dobrej kondyc;ji
fizycznej,

Wode mineralng oraz napoje mineralizowane wolno pi¢ tylko
w miejscach odpoczynku po uprzednim umyciu rak, twarzy i
przeptukaniu jamy ustnej,

W strefie zagrozenia mozna przebywac tylko w ubraniu
okreslonym w tabeli norm odziezy roboczej i ochronnej,

Pracownicy majg obowigzek uzywa¢ dostepnych instalacji do
odkurzania ubran i butdw,

Wskazane jest doktadne mycie dtoni. Po umyciu, aby uchroni¢
skoére przed podraznieniem, uzywac¢ kremu ochronnego
(nawilzajacego),

Wskazane jest, aby pracownicy nie posiadali zarostu,
poniewaz dtugie wtosy, broda i wasy stanowig kolejne zrédto
narazenia wtérnego, utrudniajg prace w sprzecie ochrony
drog oddechowych. Ponadto pracownicy powinni miec krotkie
paznokcie,

Pracownicy zatrudnieni w strefie zagrozenia otowiem nie
powinni naduzywac alkoholu (alkohol poteguje szkodliwe
dziatanie otowiu; zaréwno otéw jak i alkohol uszkadzaja
centralny uktad nerwowy),

O O 000 oo

@ Pracownicy zatrudnieni w strefie zagrozenia otowiem nie

powinni wykonywac czynnosci pozazawodowych zwigzanych z

ekspozycja na otéw (np. lutowanie, malowanie minig, topienie

otowiu itp.) - wykaz prac stwarzajgcych ryzyko zatrucia otowiem
pracownik znajdzie u lekarza zaktadowego.

Pracownikom zatrudnionym na terenie O/HMG i O/HML przy

zawierajgcego otdw oraz jego zwigzki zapewnia sie codzienne

i produkcji i przetwarzaniu otowiu, narazonym na dziatanie pytu
k spozywanie na terenie zaktadu pracy 300 mg witaminy C.

Zabezpieczenie drég oddechowych

Dobdr i stosowanie indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych
przez pracownikéw w strefach narazenia na otéw odbywa sie wedtug
nastepujgcych kryteridw:

@ wszyscy pracownicy podlegajg okresowemu szkoleniu (raz

w roku) m.in. w zakresie zasad stosowania ochron drég
oddechowych (maski i pétmaski),

sprzet ochronny dobierany jest indywidualnie do stanowiska

roboczego i zatrudnionego po kazdych pomiarach srodowiska

pracy,

@ sprzetu ochrony drég oddechowych nie wolno zdejmowac

w rekawicach. Sprzet ochrony drog oddechowych ma byc¢

utrzymywany w czystosci i w odpowiednich warunkach
przechowywany (pojemnik, szafka itp.),

@ w strefie narazenia na otdw stosuje sie maski, potmaski
klasyfikowane jako P3,

Pamietaj o stosowaniu wiasciwej odziezy
roboczej oraz srodkéw ochrony indywidualnej!
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Nawyki zywieniowe po powrocie do domu nalezy ponownie umy¢ cate ciato (pod
@ prysznicem) - nie dotyczy pracownikéw, ktoérzy nie mieszkajg

Poza witasciwymi nawykami higienicznymi duze znaczenie w profilaktyce z dzie¢mi ponizej 6 roku zycia.

ofowiowej majg nawyki zywieniowe

w miare mozliwosci nalezy korzysta¢ z aktywnych form

do pracy w Srodowisku narazenia na otéw nie wolno wypoczynku - baseny, sitownie, sauny, rekreacja i sport.

@ przystepowac na czczo,

dieta moze odgrywac kluczowa role w ochronie przed

toksycznymi skutkami otowiu. Warto zwiekszy¢ spozycie:

© O

positki nalezy spozywac tylko i wytgcznie w miejscach
@ wyznaczonych, niedopuszczalne jest spozywanie positkéw,

stonecznika i zucie gumy w miejscach narazenia na otéw oraz wapnia - ktéry wspomaga usuwanie otowiu z organizmu i zapobiega jego
na stanowiskach pracy, wchtanianiu.
zelaza - niedobor zelaza zwieksza wchtanianie otowiu, dlatego nalezy dbac
wchtanianie otowiu zmniejsza dieta bogata w wapn, magnez, o odpowiednig ilo$¢ tego mineratu w diecie.
@ zelazo, fosfor, cynk - jezeli positek zjedzony jest przed cynku - ktéry ma wasciwosci ochronne i moze poméc w zmniejszeniu
podjeciem pracy, toksycznego wptywu otowiu na organizm.
przed spozyciem zawsze nalezy doktadnie umy¢ owoce Owoce, warzywa, petnoziarniste produkty, nabiat i ryby to doskonate
@ i warzywa, regularne mycie rgk, twarzy przed jedzeniem, zrédta tych sktadnikéw. Regularne spozywanie takich produktéw pomoze
piciem, paleniem papieroséw. w naturalnej detoksykacji organizmu.
Zachowanie po zakonczeniu pracy Ograniczenie wchtaniania otowiu przez organizm cztowieka wymaga
Swiadomego podejscia do ochrony zdrowia i Srodowiska. Unikanie

. . . . PIRAMIDA L . . . .. . . . .
W profilaktyce otowiowej znaczenie ZYWIENIOWA zrédet otowiu w codziennym zyciu, odpowiednia dieta oraz dbanie

majg réwniez nasze zachowania po o higiene w pracy i w domu to kluczowe kroki, ktére pomoga
pracy. To jak spedzamy wolny czas w zminimalizowaniu ryzyka.

ma znaczenie dla naszego zdrowia
i samopoczucia:

@ aby uchroni¢ $rodowisko domowe
przed zanieczyszczeniem otowiem
z pracy nalezy bezwzglednie po
powrocie z pracy zmieni¢ ubranie

na domowe,

@ ubranie, w ktorym chodzimy

do pracy nie moze by¢ prane

razem z pozostatymi ubraniami
domownikdw,

Pamietaj o zdrowym
odzywianiu i wtasciwym

sposobie spedzania wolnego
czasu!

KGHM ZANAM



PRZYKLADOWE ZABEZPIECZENIE PRACOWNIKA
NARAZONEGO NA DZIALANIE OLOWIU

Przemystowy hetm
ochronny

Okulary ochronne

Pétmaska przeciwpytowa
lub maska
z filtropochtaniaczem

Kamizelka
ostrzegawcza

Ubranie
ochronne

Rekawice
ochronne

Trzewiki
przemystowe

Wazne numery telefondw:

DYSPOZYTOR O/HM ,Glogéw” (76) 74 76 501
POGOTOWIE RATUNKOWE O/HM , Gltogow” (76) 74 76 330
JEDNOSTKA RATOWNICTWA GAZOWEGO | P.POZ O/HMG  (76) 74 76 200

DYSPOZYTOR O/HM , Legnica” (76) 747 5555; 607 176 396
POGOTOWIE RATUNKOWE O/HM , Legnica” (76) 747 5963
JEDNOSTKA RATOWNICTWA GAZOWEGO | P.POZ O/HML  (76) 747 24 02
KGHM ZANAM WYDZIAt BHP 601 879 665

ZDROWIE TWOJE | TWOJEJ RODZINY
ZALEZY OD CIEBIE!



